


KO SE ZABAVA KONCA

V zacetku sem igral za zabavo, bilo je kot ¢arovnija. IgralniStvo
me je osvobodilo vseh skrbi, strahov in frustracij iz mojega
vsakdana. Ko je le ta zame preraslo v teZzavo, sem se prepriceval,
da bo samo Se ena igra (stava) resila vse. Ampak ta ena stava je
vodila do naslednje, do obzalovanja in boleCine za radi
izbubljenega denarja, ¢asa in samospostovanja ter izgube

nadzora... 7
120, oI

SKRITA BOLEZEN

Za vecino ljudi je igralnistvo sprostitev, zabaven nacin porabe
casa, brez skodljivih posledic. Nekaterim pa to ni zgolj igra,
ampak resen problem, ki traja $e po tem, ko je zabave konec.
Tako kot so ljudje lahko odvisni od alkohola ali mamil, je
mogoce, da osebo zasvoji neobvladljiva Zelja po igranju.

To je problematicno (pretirano) igralnistvo, psiholoska
bolezen, ki vec¢inoma ostane skrita, dokler posledice
neprestanega igranje ne ogrozajo finan¢nega in dusevnega
stanja zasvojenca in njegove druzine.

Ko stres zaradi posledic pretiranega igranja narasca, ta oseba
iS¢e olajsanje in resitev v Se ve¢jem igranju. Rezultat tega je
narascajoc financni in dusevni razpad, ki unicuje zasvojenca in
njegovo druzino.

PROBLEMATICNO IGRANJE

lahko zasvoji moske ali Zenske, ne glede na starost, poreklo ali
vero, financni in socialni status. Ni mogoce predvideti, kdo bo
podlegel tej bolezni, a ko je odkrita, se jo lahko uspesno zdravi.

OPOZORILNI ZNAKI

Pretirano igranje se tezko odkriva, oseba s tem problemom
lahko dolgo kaZe neproblemati¢no vedenje v druzbi in prikriva
posledice igranja.

Nekaj indikatorjev, ki jih oseba kaze:

® Odsotnost z dela, iz Sole ali druZine zaradi igranja

® Veckratni neuspesni poizkusi omejitve ali prenehanja igranja
® |zposoja denarja za igranje ali odplacilo igralniskih dolgov

® |granje kot beg pred problemi in skrbmi

B Zanemarjanje sebe in druzine zaradi igranja

® | aganje glede ¢asa in denarja potrosenega v igralnici

® \eCanje stave za povrnitev Ze priigrane izgube

® Prodaja in zastavljanje osebnih dobrin za igranje

® Obcutek nemodi, depresije in celo samomora zaradi igranja

POMOC JE DOSEGLJIVA

Ce vi, ali kdo ki ga poznate, obcuti jezo, strah ali frustracije
zaradi igranja, ta ¢lovek ni sam!

Lahko se obrnete na ljudi, ki razumejo in lahko pomagajo, ne
da bi se vam bilo treba bati obsojanja in novih bolecin.
Poklicete lahko telefonsko stevilko: 080 63 73

Svet se ne opredeljuje za ali proti organiziranem igralnistvu,
ampak vlaga tudi v izobrazevanje in vpliv igralnistva na
drzavljane in podjetja v drzavi.

PRETIRANO IGRANJE SE NE IZPLACA

Nasa obveza k odgovornemu igralnistvu

NE DOPUSTITE, DA VAM S CEES i
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