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Dobrodosli v nasih oazah zdravja in dobrega pocutja!

Za nasimi vrati je vedno nov svet. Neustavljivo privlacen, skrivnosten, neraziskan.
Morda vas za hip premaga kancek radovednosti ... in Ze vas prevzame Cudovita neskoncnost.
Kjer ure postanejo minute.




masaze, kopeli Cenesov € GRAND SPA TERME

v Hotelu Terme

SPA MASAZA v AROMA MASAZA TELESA v
masaza nog, hrbta in rok z mandljevim oljem (50 min.) 50 (60 min.) 69
CAROBNI DOTIK AYURVEDA (TRADICIONALNA INDIISKA MASAZA)
relaksacijska masaza hrbta, vratu, dekolteja in obraza z eteri¢nimi olji DrenaZa obraza, dekolteja in trebuha (40 min.) 65
(40 min.) 49 DrenaZa celega telesa (60 min.) 77
DrenaZa celega telesa z uravnavanjem dihanja
KLASICNA MASAZA in spro&¢anja sklepov (90 min.) 96
Masaza celega telesa (40 min.) 42
Polovi¢na masaZa - hrbet ali noge (20 min.) 28
LIPO - DRAIN
SPROSTITVENA MASAZA Anticelulitna masaza telesa (60 min.) 66
Sprostitvena masaZa z eteri¢nimi olji - celo telo (60 min.) 58 Afrodita Professional
Masaza"v devetih nebesih" z eteri¢nimi olji Neroli - celo telo (70 min.) 65

LIMFNA DRENAZA

Ro¢na limfna drenaZza - delna (30 min.) 39
Ro¢na limfna drenaza - polovi¢na (60 min.) 64
Ro¢na limfna drenaza - celo telo (90 min.) 88
MASAZA STOPAL

Refleksno - conska masaza stopal (30 min.) 39

KOPELI
Biserne kopeli (20 min.) 18
Biserne kopeli z zelis¢no aromo (20 min.) 20

Podvodna masaZa (20 min.) 22




GRAND SPA TERME

v Hotelu Terme

wellness programi Cenesov €
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DNEVNI PROGRAM

NEBESKO RAZVAIJANJIE
1x sprostitvena masaza “v devetih nebesih” (70 min.)
1x vstopnica za zunanji in notranji bazen, savne in fitnes Hotel Terme

DAN ZASE
1 x klasi¢na masaza (40 min.)
1x vstopnica za zunanji in notranji bazen, savne in fitnes Hotel Terme

DVODNEVNI PROGRAM

DVODNEVNI PROGRAM RAZVAIJANIJA “ZANJ"
1 x SPA MASAZA masaza nog, hrbta in rok z mandljevim oljem (50 min.)

1x refleksno - conska masaza stopal (30 min.)

DVODNEVNI PROGRAM RAZVAJANJA “ZANJO”
1 x AYURVEDA drenaza celega telesa (60 min.)
1 x sprostitvena masaZa “v devetih nebesih” (70 min.)

TRIDNEVNI PROGRAM
OSVEZILNI VIKEND PROGRAM

1 x sprostitvena masaZa celega telesa z eteri¢nimi olji (60 min.)
1 x masaZa celega telesa (40 min.)

1 x refleksno - conska masaza stopal ali ro¢na limfna

drenaZa obraza in vratu (30 min.)




GRAND SPA TERME

v Hotelu Terme

wellness programi Cenesov €

%%MW

PETDNEVNI PROGRAM

ANTI-AGE PROGRAM ZA GOSPODE

1. dan: Aromati¢ni peeling in masaZza telesa s soljo Mrtvega morja (60 min)
2. dan: Razstrupljevalna nega z algami in soljo Mrtvega morja (90 min)

3. dan: SPA MASAZA masaZa nog, hrbta in rok z mandljevim oljem (50 min)
4. dan: Mladostna vitalnost za moske (60 min.)

5. dan: MasaZa celega telesa (40 min.)

ANTI-AGE PROGRAM ZA GOSPE

1. dan: Tropski peeling telesa z mangom (40 min.)

2. dan: Ayurveda - drenaZa celega telesa (60 min.)

3.dan: Tropska anti-age nega telesa z mangom (peeling in masaza 60 min.)
4.dan: Refleksno-conska masaza stopal (30 min.)

5.dan: Sprostitvena masaza z eteri¢nimi olji (60 min.)

TERMALNI PROGRAM “ZANJ”

3 x ro¢na masaZa celega telesa (40 min.)

1 x refleksno - conska masaza stopal (30 min.)

2 x sprostitvena masaza telesa z eteri¢nimi olji (60 min.)
1 x pedikura in manikura

TERMALNI PROGRAM “ZANJO”

1 x masaza “¢arobni dotik” (40 min.)

1 x Ayurveda - drenaza obraza, dekolteja in trebuha (40 min.)
1 x Ayurveda - drenaza celega telesa (60 min.)

1 x LIPO - DETOX anticelulitna nega s kofeinom (60 min.)

1 x klasi¢na nega za ekstremno navlazitev z globinskim ¢is¢enjem (90 min.)
1 x LIPO - DRAIN anticelulutna masaZa telesa (60 min.)

INTENZIVNI ANTICELULITNI PROGRAM “ZANJO"”

1. dan: Ayurveda - peeling in nega telesa s soljo (60 min.)

2. dan: LIPO - DETOX anticelulitna nega s kofeinom (60 min.)

3. dan: razstrupljevalna nega z algami in soljo Mrtvega morja (90 min.)
4. dan: Ayurveda drenaZa celega telesa (60 min.)

5. dan: LIPO - DRAIN anticelulutna masaZa telesa (60 min.)

257

266

356

338



Za nasimi vrati je vedno nov svet. Neustavljivo privlacen, skrivnosten, neraziskan.
Morda vas za hip premaga kancek radovednosti ... in Ze vas prevzame ¢udovita neskoncnost.
Kjer ure postanejo minute.




nega telesa in obraza Cenesov €

NEGA OBRAZA v

Nega obraza po tipu koZe Decleor (75 min.) 79
Nega obraza s specialnimi maskami (75 min.) 83

Nega obraza za uévrstitev - Decleor lift joga (90 min. 110
Vlazilno energetska nega za vse tipe koZ (60 min. 61
Vsakodnevno razvajanje - mini nega obraza (45 min.

MasaZa obraza (20 min.

NEGA TELESA

Nega za ¢vrsto koZo Intense Firming Decleor (60 min.

Popolna anticelulitna nega Perfect Slimm Effect Decleor (60 min.
Nega za uévrstitev zrele koze Liss’Age

Excellence body Decleor (90 min.

Nega za utrujene in tezke noge (45 min.

SPA & WELLNESS CENTER

v Hotelu Cate

AFRODITA PROFESSIONAL

—

Klasi¢na nega za ekstremno navlazitev
z globinskim ¢&i$¢enjem (90 min.)

——

Afroditino razvajanje za nosecnice
relaksacijska masa¥a celega telesa (60 min.) 55

Napredna anti-age nega z aktivnimi peptidi (60 min. )

Razkos$na pomlajevalna nega s ¢istim 24 ka zlatom (60 min.

Antistress nega ob¢utljive koZze (60 min.) 61

Revitalizacija z moéjo ¢istega kisika za vse tipe koze (60 min.) 72

Mini nega z u¢inkom prerojene koze (45 min.) 55

Mladostna vitalnost za moske (60 min.) 66

MasaZa obraza (20 min) 28

Tropska anti age nega telesa z mangom (60 min.) i
Tropski peeling telesa z mangom (45 min.) 44
Razstrupljevalna nega z algami in soljo Mrtvega morja (90 min.) 77

Aromati¢ni peeling in masaZa telesa s soljo Mrtvega morja (60 min.) 50

Aromati¢ni peeling telesa s soljo Mrtvega morja (20 min.) 28
LIPO - DRAIN anticelulitna masaza telesa (60 min.) 66

LIPO - DETOX anticelulitna nega s kofeinom (60 min.) 66




nega telesa in obraza

SPA MASAZA (50 min.)

INDIJSKA MASAZA (50 min.)

HOT STONE (75 min.)

CAROBNI DOTIK (40 min.)

AROMA MASAZA TELESA (60 min.)
DOZIVETIE WELLNESSA (60 min.)

AYURVEDA

Drenaza obraza, dekolteja in trebuha (40 min.)
Drenaza celega telesa (60 min.)

Peeling in nega telesa s soljo (60 min.)

DrenaZa celega telesa z uravnavanjem dihanja
in spros¢anja sklepov (90 min.)

MASAZA HRBTA (20 min.)

REFLEKSNA MASAZA STOPAL (40 min.)

ROCNA LIMFNA DRENAZA - delna (40 min.)

ROCNA LIMFNA DRENAZA - polovitna (60 min.)
ROCNA LIMFNA DRENAZA - celo telo (90 min.)

Cenesov€

50
61
70
49
69
58

65
77
90

96
28
43
43
64
88

DEPILACIJA
Depilacija hrbta
Depilacija rok
Depilacija pazduhe
Depilacija trebuha
Depilacija nog - cela
Depilacija nog- delna
Depilacija bikini
Depilacija nadustnic
Depilacija brade
Oblikovanje obrvi

MANIKURA

Manikura

Francoska manikura

Permanentni lak z IBX

Lakiranje nohtov na rokah
Lakiranje nohtov na nogah
Odstranjevanje permanentnega laka
IBX terapija

Mini manikura z IBX (prvi nanos)
Nega nohtov z IBX (nadaljni nanos)

PEDIKURA

Zahtevnejsa pedikura

Estetska pedikura

Francoska pedikura

Estetska pedikura s permanentnim lakom
Strizenje nohtov na rokah ali nogah
Nohtna protetika

namestitev umetnega nohta

“Onyclip” sponka za vra§¢en noht

42
29
16
42
42
29
23
16
16
16

35
35
35
15
15
17

23

44
37
39
52
15

23
29



SPA & WELLNESS CENTER

v Hotelu Cate?

posebne masaze, savne Cenesov€

ENODNEVNI PROGRAMI

FINSKA SAVNA Z MASAZO TELESA ZA PAR (120min)
spa masaza (50min) in finska savna

ANTISTRESNI PROGRAM ZA PAR (110 min.)

masaza “¢arobni dotik” (40 min.), savna in penina

MLADOSTNA VITALNOST - PROGRAM ZANJ]
nega obraza za mladostno vitalnost moske koze (60 min.)
Spa masaza (50 min.)

refleksna masaza stopal (40 min.)

finska savna (60 min.)

POPOLNA LEPOTA - PROGRAM ZANJO
Revitalizacija z mo¢jo ¢istega kisika za vse tipe koze (60 min.)
pedikura (50 min.)

manikira (50 min.)

POZIVLIAJOC PREPOROD
Anticelulitna masaZa telesa LIPO DRAIN - (50 min.)
refleksno masaza stopal (40 min.)

DOZIVETIE AROME
aroma masaza telesa (60 min.)
finska savna (60 min.)

WELLNESS DAN

sprostitvena masaZa z rozmarinovim oljem (60 min.)
refleksno conska masaza stopal (40 min.)

finska savna (60 min.)

VECDNEVNI PROGRAMI

SPROSCUJOCA OSVEZITEV (2 DNI )
aromati¢ni peeling telesa (20 min.)

masaza “dozivetje wellnessa” (60 min.)
refleksna masaza stopal (40 min.)

2 x finska savna (60 min.)

DOTIK NARAVE (3 DNI)

Hot stone masaZa (75 min.)

tropski peeling telesa - mango (45 min.)
pedikura (50 min.) ali manikira (50 min.)
aroma masaza telesa (60 min.)

nega obraza s specialnimi maskami (75 min.)
refleksna masaza stopal (40 min.)

117

115

170

130

98

89

118

143

306

FINSKA SAVNA (120 min.) 30 €

/na osebo

TURSKA SAVNA (120 min.) 30 €
/na osebo

BIOSAVNA (120 min.) 30 €
/na osebo



WELLNESS PROGRAM V TERMAH CATEZ

Posebne masaze in sprostitveni programi

RAZKO§NA POMLAJEVALNA
NEGA S CISTIM 24 KA ZLATOM
(60 min.)

Zagotavlja kraljevsko doZivetje, po katerem
koza zasije z osupljivim, vidno pomlajenim
videzom.

Zlato v kombinaciji s sojinimi izoflavoni
znatno izboljsa kozni tonus, zmanjsa
izraZzene gube ter upocasni nastanek novih.

REVITALIZACIJA Z MOCJO
CISTEGA KISIKA ZA VSE TIPE
KOZE (60 min.)

Nega znatno poveéa oskrbo koze s kisikom,
hkrati spodbudi njeno razstrupljanje ter
tako okrepi potencial za optimalno delovanje
koznih celic.

KoZa je po negi spocita, roznata in vidno
pomlajena.




WELLNESS PROGRAM V TERMAH CATEZ

Posebne masaze in sprostitveni programi

o d /
;@ Vet .
REFLEKSNA MASAZA STOPAL AROMA MASAZA TELESA (60 min.)
(40 min.) Dozivetje obsega blagodejno masazo celega
S pritiskanjem na akupresurne tocke stopala telesa z razli¢nimi aromati¢nimi balmi. Vpliva
spodbujamo naravni proces zdravljenja na splo$no pocutje in izboljsuje krvni obtok.

in spro$canja.

DOZIVETJE WELLNESSA (60 min.)

ROCNA LIMFNA DRENAZA - delna MasaZa s toplim oljem roZmarina, ki sprosti
(40 min.) misice in pospesi cirkulacijo krvi po telesu.
S spodbujanjem limfnega sistema pospesujemo
odstranjevanje odpadnih snovi in odveéne tekocine AFRO?ITlNO RAZVAJANIE ZA
iz telesa. U¢inkovita je tudi pri odpravljanju celulita. NOSECNICE (60 min.)
Priporodljiva za noseénice. Posebna masazna tehnika za lajsanje bole¢in
v vratu, hrbtenici in kolkih, za ohranjanje
SPA MASAZA (50 min.) primerne drZe in bolj$o prekrvavitev rok in nog.

Za sprostitev in pozivitev telesa, blagodejno vpliva
tudi na krvni obtok, misice ter odpravlja bole¢ine
v ledvenem, prsnem in vratnem delu hrbtenice.
MasaZa nog, hrbta in rok z mandljevim oljem.

INDIJSKA MASAZA (50 min.)
Relaksacijska masaza nog, hrbta, rok in
trebuha z oljem lavande.

CAROBNI DOTIK (40 min.)
Relaksacijska masaza hrbta, vratu,
dekolteja in obraza z eteri¢nimi olji.







